Kiader- wud
Fm«[d’e«m«%m«y

McH;/erz und
W  Verstaa W
uad helfen wir Kindera,
selbstiudiy, Kowpereat
uud lebeuslustiy Ae
eigene Gesundhelt
uud Eutwicklung
2y fordera.

®Schu,(&e des Eseens
oo by esserg/



Den (Ess-)Alltag erleichtern, Gewohnheiten ver-
bessern und umsetzbare L6sungen fir schwierige
Situationen erhalten, damit alle gesund bleiben.

Von Profis fur Profis. Wir ergédnzen Ihr Kita-
Angebot mit Kinder-Kochangeboten (iber
Elternabende bis zur Speiseplanberatung.

Von einzelnen Aktionen bis zu gréBeren Projekten
bringen wir lhnen und den Schdler:innen frische und
praxiserprobte Ideen rund um Essen und Erndhrung.

Mitarbeiter:innen in Kitas, Schulen und anderen
Organisationen vermitteln wir praxistaugliches MULTI-
Ess- und Erndhrungswissen, um dieses lebendig
und mit Spal3 an die Kinder weiterzugeben.

PLIKATOR:-
INNEN

Die jungen Patient:innen und deren Familien wer-
den von uns fachlich auf neuestem Stand und mit
groBBem Herz beraten, um mit Essen und Ernéh-
rung die medizinische Therapie zu unterstttzen.

®8chu£z des Essens

oo by esserg,

essenZ —
Dr. Heike Niemeier und Team

eise: ©emmi / Oteressa - stock.adobe.com

PRAXIS Tesdorpfstrasse 11
20148 Hamburg
TEL 040/42936970
MoBIL 0172/4130165
MAIL  team@schule-des-essens.de
WEB www.schule-des-essens.de

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

ERNAHRUNGSBERATUNG / -THERAPIE + WORKSHOPS + VORTRAGE

=
@

Stand Dezember 2021



