
Kinder- und 
  Familienernährung

Mit Herz und 
Verstand begleiten 

und helfen wir Kindern, 
selbständig, kompetent 

und lebenslustig die
eigene Gesundheit
und Entwicklung 

zu fördern.Dafür unter-
stützen wir fachlich

und praxisnah Familien
sowie Kitas, Schulen,

Multiplikator:innen und 
Ärzt:innen, die am 

gesunden Aufwachsen 
mitwirken.
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praxis	 Tesdorpfstrasse 11 
	 20148 Hamburg
tel	 040 / 42 93 69 70 
mobil	 01 72 / 413 01 65
mail	 team@schule-des-essens.de
web	 www.schule-des-essens.de

ernährungsberatung / -therapie · workshops · vorträge

essenZ – 
Dr. Heike Niemeier und Team

Die jungen Patient:innen und deren Familien wer-
den von uns fachlich auf neuestem Stand und mit 
großem Herz beraten, um mit Essen und Ernäh-
rung die medizinische Therapie zu unterstützen. 

Von Profis für Profis. Wir ergänzen Ihr Kita-
Angebot mit Kinder-Kochangeboten über 
Elternabende bis zur Speiseplanberatung. 

Mitarbeiter:innen in Kitas, Schulen und anderen 
Organisationen vermitteln wir praxistaugliches 
Ess- und Ernährungswissen, um dieses lebendig 
und mit Spaß an die Kinder weiterzugeben.

Von einzelnen Aktionen bis zu größeren Projekten 
bringen wir Ihnen und den Schüler:innen frische und 
praxiserprobte Ideen rund um Essen und Ernährung. 

ÄRZT:INNEN

MULTI- 
PLIKATOR:- 

INNEN

SCHULEN

KITAS

Alle Angebote finden Sie unter:  www.schule-des-essens.de

Den (Ess-)Alltag erleichtern, Gewohnheiten ver-
bessern und umsetzbare Lösungen für schwierige 
Situationen erhalten, damit alle gesund bleiben.

FAMILIEN


